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じ 、お読みください
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け さ け

・ ー超記憶脳 でと
最 効果的 使い⽅

・ ー超記憶脳 でと とろイょが き

い い うや 使 いい ？

う思

⽅ とろイょ 最 効果的 使い分 ⽅法

説明 い

とろイょ 異 特徴 使い分 簡単

⾝体 状態 使う⽬的 使い分 い

⾒ ⽅法 簡単

ップ
⾝体 状態 知 や 気度 ン 中

現在 ⾃分 ン 選び

ップ
次 数学 う 理解 必要 記憶 英単語 覚え い

単純 記憶 い 作業 内容 選ぶ

次 ー 選び⽅ 説明

とろイょ 決 聞い 勉強や作業 始 う



・ ー超記憶脳 CD 最 効果的 使い⽅
Copyright© resonance music All rights reserved.

け ざ け

現在 ン ？
５つ やる気度 ランクと ？

⾃分 状態 知 必要

⼈間 気分 や 気度 コ コ 変わ

⾝体 疲労 い や 気 出 い 当 前

⼈間 や 気度 いう 分

↓ 図 う ン

⼈ て で と ン う

絶好調 A ン ⼈ でと 聴

バ バ 勉強 仕事 う

ういう最⾼ ン ⽅ 必要 瞑想 現 覚醒 ー 波

含 ⾳源 使う 上 最⾼ ッ 得
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け し け

深い深い意識 底 所 ⼼地 い感覚 包

体験 経 快復⼒ 向上

う

脳 ッ ⾔え う

寝 効率 い快復⼒ 得 瞑

想 社会 続 現代⼈

必要 私 感 い

⾝体 疲労 い ど ン ⼈ ⾝体 休 優先

無理 頑張 い い

⼈ 気分 変わ ⽣ 物

・ ー超記憶脳 でと 使わ ⽅ 現在

や 気度 合 とろイょ 使う 効果 発揮

う⼀度 や 気度 ン う
や 気度％ ン ⾝体 状態

や

気

度

さごご％ A：最⾼ ン
⼼⾝ 絶好調 や 気

集中⼒ 続 最⾼ 状態

て：⾼ ン
⾝体 疲労 い や 気 出 い

え 初 え 徐々 集中⼒ 出 状態

すご％ で：中 ン
少 ⾝体 疲労 い 意思 ⼒ や 気 起 い

時間 う状態

と：低 ン
⾝体 疲労度 感 い 頑張

⾃⼒ ⾟い状態

ご％ ど：最低 ン
⾝体 疲労 脳 や 状態 思考能⼒ い

横 栄養 摂 眠 う いい状態

↑ 表 ⾃分 状態 確認 い
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け じ け

次 ー 枚 超記憶脳 でと 違い 特徴 説明

ィらイんぱらmんィy 超記憶脳 でと
とろイょさ け POほどR

とろイょさ 全 や 気度 ン ⽅ 使 効果 発揮

効果的 使⽤例
作業時間 すご 分〜ずご 分程度 ⽬安 休憩

作業 効果的

バ ノー ビー プ
フ 波優位バー ョン 思考／理解 必要 記憶向

ー ：⼀瞬 勉強 取

⾳源 ⽤途
勉強 取 い⼈ 勉強や作業 さご 分〜ざご 分 前 聞

始 勉強 開始 頃 フ 波優位 脳 状態 集中⼒

必要 ッ 状態 引 出 ⼀瞬 勉強 取
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け す け

表⾯ 聴 え ⾳源 内容
コー が和⾳き 主体 ッ ュー ッ

──────────────────────────────────────

ィらイんぱらmんィy 超記憶脳 でと
とろイょざ け NATURど

とろイょざ 全 や 気度 ン ⽅ 使 効果 発揮

効果的 使⽤例
作業時間 すご 分〜ずご 分程度 ⽬安 休憩

作業 効果的

バ ノー ビー プ
フ 波優位バー ョン 思考／理解 必要 記憶向

ー ：⼀瞬 勉強 取
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け ず け

⾳源 ⽤途
勉強 取 い⼈ 勉強や作業 さご 分〜ざご 分 前

聞 始 勉強 開始 頃 フ 波優位 脳 状態

集中⼒ 必要 ッ 状態 引 出 ⼀瞬 勉強 取

表⾯ 聴 え ⾳源 内容
⾬ ⾳ 始 森 ⾳ ⿃ 鳴 声 ⾵ ⾳ 波 ⾳

変化 い ⾃然環境⾳ ー ッ バー ョン

ンプ ⾃然⾳ 何回聴い 飽 い

──────────────────────────────────────

ィらイんぱらmんィy 超記憶脳 でと
とろイょし け ぱORPHねNに

とろイょし や 気度中 ン ⽅ 使う 効果的
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け せ け

効果的 使⽤例
作業時間 すご 分以下 ⽬安 休憩 作業 効果的

バ ノー ビー プ
フ 波／ ー 波 ッ バー ョン

や 気 出 い ／単純記憶向

ー ：脳 作業興奮 ⾼

⾳源 ⽤途
とろイょさ とろイょざ 脳 フ 波優位 ッ 状態 集中⼒

引 出 チュー ン ッ ー 波 優位

脳 作業興奮 ⾼ 集中 プ

単純 英単語 暗記等 使う 効果的

勉強や作業 さご 分〜ざご 分 前 聞 始 効果的

表⾯ 聴 え ⾳源 内容
同 フ ー 繰 返 集中⼒ 引 出 ⼀定時間後

別 フ ー 切 替わ 脳 飽 い⼯夫

カ 明 いサ ン 仕上

──────────────────────────────────────
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け 。 け

ィらイんぱらmんィy 超記憶脳 でと
とろイょじ け ばOVどPAと

とろイょじ や 気度中 ン ⽅ 使う 効果的

効果的 使⽤例
作業時間 すご 分以下 ⽬安 休憩 作業 効果的

バ ノー ビー プ
フ 波／ ー 波 ッ バー ョン

や 気 出 い ／単純記憶向

ー ：脳 作業興奮 ⾼

⾳源 ⽤途
とろイょさ とろイょざ 脳 フ 波優位 ッ 状態 集中⼒

引 出 チュー ン ッ ー 波 優位

脳 作業興奮 ⾼ 集中 プ

単純 英単語 暗記等 使う 効果的

勉強や作業 さご 分〜ざご 分 前 聞 始 効果的
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け そ け

表⾯ 聴 え ⾳源 内容
同 フ ー 繰 返 集中⼒ 引 出 ⼀定時間後

別 フ ー 切 替わ 脳 飽 い⼯夫

神秘的 宇宙的 サ ン 仕上

──────────────────────────────────────

ィらイんぱらmんィy 超記憶脳 でと
とろイょす け HどばばOARP

とろイょす や 気度低 ン 状態 ⽅ 使う 効果的

効果的 使⽤例
作業時間 しご 分以下 短い時間 ⻑ 休憩

作業 効果的 無理 い い

バ ノー ビー プ
ー 波優位バー ョン 眠 い時や集中⼒ 続 い 向

ー ：強制的 脳 覚醒
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け さご け

⾳源 ⽤途
とろイょし とろイょじ ー 波優位 強制的 脳 覚醒

集中 プ

⾷事後や休憩時 脳 や い 状態 時 使う ッキ

勉強や作業 さご 分〜ざご 分 前 聞 始 効果的

表⾯ 聴 え ⾳源 内容
早 ン ビー 効い ー ⾳ 脳 興奮度 ⾼

──────────────────────────────────────

ィらイんぱらmんィy 超記憶脳 でと
とろイょず け てRどATHどR

とろイょず や 気度低 ン 状態 ⽅ 使う 効果的

効果的 使⽤例
作業時間 しご 分以下 短い時間 ⻑ 休憩

作業 効果的 無理 い い
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バ ノー ビー プ
ー 波優位バー ョン 眠 い時や集中⼒ 続 い 向

ー ：強制的 脳 覚醒

⾳源 ⽤途
とろイょし とろイょじ ー 波優位 強制的 脳 覚醒

集中 プ

⾷事後や休憩時 脳 や い 状態 時 使う ッキ

勉強や作業 さご 分〜ざご 分 前 聞 始 効果的

表⾯ 聴 え ⾳源 内容
早 ン ビー 効い ー ⾳ 脳 興奮度 ⾼

各 とろイょ ⽤途 使⽤例 う
とろイょ 名称 ⽤ 途 効果的 使⽤例

とろイょさ
POほどR

・全 や 気度 ン ⽅ 使 効果 発揮
・ 勉強 取 い
・勉強 必要 ッ 状態 引 出 い

作業時間 すご 分〜ずご 分
⽬安 休憩

作業

とろイょざ
NATURど

・全 や 気度 ン ⽅ 使 効果 発揮
・ 勉強 取 い
・勉強 必要 ッ 状態 引 出 い

作業時間 すご 分〜ずご 分
⽬安 休憩

作業

とろイょし
ぱORPHねNに

・や 気度中 ン ⽅ 使う 効果的
・脳 作業興奮 ⾼ 集中
・単純 英単語 暗記等 使う 効果的

作業時間 すご 分以下 ⽬
安 休憩

作業

とろイょじ
ばOVどPAと

・や 気度中 ン ⽅ 使う 効果的
・脳 作業興奮 ⾼ 集中
・単純 英単語 暗記等 使う 効果的

作業時間 すご 分以下 ⽬
安 休憩

作業

とろイょす
HどばばOARP

・や 気度低 ン ⽅ 使う 効果的
・強制的 脳 覚醒 集中
・⾷事後や休憩時 脳 や い 使う

ッキ

作業時間 しご 分以下 ⽬
安 休憩

作業 無
理 い

とろイょず
てRどATHどR

・や 気度低 ン ⽅ 使う 効果的
・強制的 脳 覚醒 集中
・⾷事後や休憩時 脳 や い 使う

ッキ

作業時間 しご 分以下 ⽬
安 休憩

作業 無
理 い
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け さざ け

使う とろイょ プ ⽬安

⾃分 合う 感 使い い

わ い いう⽅ え とろイょさ 順番

聞い

特殊⾳源 聞 始 ン 重要

脳 い 集中状態 ⼊ 難 い

勉強や作業 さご 分 ざご 分前 聞 始 効果的

理由 脳 作業興奮

勉強 開始 ざご 分前 でと ⾳源 聴 始 場合 集中度 例

う 勉強 開始 さご 分 ざご 分前 聞 初

脳 慣 勉強 ー

集中度 上 い 脳 状態
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け さし け

質問 なAQ

枚 とろイょが き 違い 何 ？

脳波 同調 チュー ン 変え

使⽤ ⽅ ⾝体や脳 状態 合 選 使い

⼼⾝ 調⼦ 良い⽅ ⾳源 使 効果 感 う

具体的 ⾳源 説明 書 参考 い

中 い 強⼒ ？

強 プ 違う

⾳源 強⼒ いう順番

使い ⽅ ⾝体 状態や⽬的 使⽤ ⾳源 変わ

え ⾝体 状態 A：最⾼ ン や て：⾼ ン い 良い状

態 ⼈ 使 効果 出 思い

但 と：低 ン 疲労状態 ⼈ とろイょさ や ざ 聞 フ 波 優位

集中 前 眠 や い いう

ー 波 優位 強制的 脳 興奮状態 覚醒 集中

プ とろイょす とろイょず

とろイょし とろイょじ 中間 いうわ

実際 脳 い 様々 脳波 出 い 複雑 状態 と：

低 ン とろイょさ ざ 使 眠 う集

中 感 合

わ い い 試 いい う
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け さじ け

作業 ⽬的 使い分 う いい ？

使い ⽅ 使う⽬的 ⾳源 変わ

え とろイょさ ざ ッ 効果 フ 波 優位 う チュー

ン い 数学 う 理解⼒ 必要 時 使う 集中⼒ 出や い い

う わ い

次 とろイょし じ フ 波 ー 波 ッ チュー ン

単純 英単語 記憶 い 時 使う 集中⼒ 発揮

とろイょす ず 刺激 ⾼ 覚醒状態 現 ー 波 優位

う チュー ン ⾝体 疲

眠 い 強制的 脳 覚醒 ー 波 特定 周期 現わ

脳 興奮状態 集中⼒ ⾼ 頑張

但 い 続 う い ⾝体 疲労 い 作業時間

短 休憩 ⻑ う

⾝体 壊 本末転倒

とろイょさ ざ フ 波 ⼊ い い ？

他 周波数 ⼊ い 実際 複雑

話 わ や 簡単 話 ン 特殊⾳源

実際 複雑 チュー ン

全 でと 様々 周波数 ッ

え とろイょさ ざ ッ 効果 フ 波 優位 ⾔い

単純 フ 波 い 。〜さしHz 幅 ー 波

フ 波 使う ー 波 フ 波 使い
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更 全 ⾳源 ー 波 ー 波 波 含

出現 ン ⾳量 バ ン 様々

特定 効果 発揮 う 作 ン ュー ッ 特殊⾳源

バ ノー ビー 周波数 うや 決 い ？

最終的 ー 効果 ⾼ 採⽤

今 笑い話 実 ⾳源制作 初期段階 フ 波 え出

脳 ッ いう安易 発想 ⾳源作 プ 始

脳 う簡単 ッ が笑き

プ ー 効果 ⾔わ ⽅ 中 い 脳波 同調

いう 科学的 証明 い わ 多 ⼈ 効果 感

周波数 ン 出 いう 鍵

最終的 ざごご名 超え ー 参加 い い ⽅

中 共通 効果 採⽤ 解決

今後 ー 続 い 更 効果 期待 作

う 引 続 協⼒ 宜 願い致

＊ ぎ ぎ

ュ とろイょ 使い分 説明

特殊⾳源 詳 い説明 本編 ン ⾳源徹底活⽤ ュ

以下 順番 読 い 理解 深

是⾮ ⼀読 い
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ごさ_⼈⽣ ⽬的 持 必要 編 読

フ ー 整え⽅ 学ぶ

ござ_眠 い 潜在能⼒ ⽬覚 編 読

脳 仕組 理解 や 気 ッチや集中⼒ 発揮法 学ぶ

ごし_超記憶脳 バ 圧倒的 差 最新記憶術編 読

科学的 効果的 勉強⽅法 学ぶ

ごじ_ ン でと 安全 使う⽅法編 読

使⽤上 注意や効果的 使⽤⽅法 学ぶ

⾳源 聴 始

ごす_ チバ 課⻑ ン ン普及委員会 読

当 ュ ごご_ 読 い_ ・ ー超記憶脳

でと 最 効果的 使い⽅ 最後 読 い う い

ン ュー ッ
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●著作権 い

本書 著作権法 保護 い 著作物 使用 関 ま 以

点 注意く い

● ポー 著作権 作者 あ ま 作者 書面 事前許可 く 本

書 一部 ま 全部を ンターネッ 公開 びオーク ョン

サ 転 を禁 ま

● 本書 一部 ま 全部をあ ゆ ータ蓄積手段 印刷物 電子

ビ オ ＤＶＤ びそ 他電子メ 複製 流用 び転載

を禁 ま

● 使用許諾契約書

第 条 目的

本契約 本書 含ま 情報を 本契約 基 甲 非独占的 使用

権利を承諾 も

第 条 禁止事項

本書 含ま 情報 著作権法 保護 いま ま 本書

容 秘匿性 高い 容 あ 甲 そ 情報を乙 書面 事前許可

を得 い 第 者 も公開 を禁 ま

第 条 損害賠償

甲 本契約 第 条 規定 違反 場合 本契約 解除 関わ 甲

乙 対 違約金 違反件数 金 萬 を乗 価格 倍 金額

を支払うも ま

第 条 免責事項

当 ポー 沿 実行 期待通 効果を得 万一如何

損益 生 場合 も 乙 甲 対 責任を負わ いも ま


